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Расписание занятий в течение недели, дня  

в группах общеразвивающей направленности 

МБУ «Лицей № 67» структурного подразделения детского сада «Русалочка»  

в 2025 - 2026 учебном году 

 

Дни недели 

/  
№ группы 

№ 31 

Смешанная ранняя 

группа 

(1-3) 

№ 22 

2 младшая группа 
 

№ 11 

Средняя группа 

№ 12 

Смешанная дошкольная группа 

(3-5 лет) 

3-4 года 4-5 лет 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

Занят

ие 

Музыкальная 

деятельность 

(группа) 

1 подгруппа (1-1,6) 

8.49-8.55 

2 подгруппа (1,6-3) 

9.05-9.15 

 

Предметная деятельность 

и игры с дидактическими 

игрушками 

(группа) 

1 подгруппа (1-1,6) 

16.00-16.06 

2 подгруппа (1,6-3) 

16.20-16.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

(группа) 

9.00-9.15 

 

Музыкальная 

деятельность  

(музыкальный зал)  

9.25-9.40 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

(группа) 

9.00-9.20 

 

Двигательная 

деятельность 

(группа) 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Двигательная 

деятельность 

(группа) 

9.30-9.45 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

(группа) 

10.00-10.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

(группа) 

9.00-9.20 

 

Двигательная 

деятельность 

(группа) 

9.30-9.50 

ПОУ     ПОУ* 

«Юные голоса» 

(музыкальный зал) 

19.00-19.20 

В
то

р
н

и
к
 

Занят

ие 

Речевая деятельность 

(группа) 

1 подгруппа (1-1,6) 

9.00-9.06 

2 подгруппа (1,6-3) 

9.20-9.30 

 

Двигательная 

деятельность 

(группа) 

Речевая деятельность  

(группа) 

9.00-9.15 

 

Двигательная 

деятельность 

(группа) 

9.25-9.40 

 

Музыкальная 

деятельность  

(музыкальный зал)  

9.00-9.20 

 

Речевая деятельность  

(группа) 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность  

(музыкальный зал)  

9.30-9.45 

 

Речевая деятельность  

Речевая деятельность  

(группа) 

9.00-9.20 

 

Музыкальная 

деятельность  

(музыкальный зал)  

9.30-9.50 



1 подгруппа (1-1,6) 

16.00-16.06 

2 подгруппа (1,6-3) 

16.20-16.30 

 

(группа) 

10.00-10.15 

ПОУ   ПОУ* 

 «Юные голоса» 

(музыкальный зал) 

19.00-19.20 

  

С
р
ед

а 

Занят

ие 

Музыкальная 

деятельность 

(группа) 

1 подгруппа (1-1,6) 

8.49-8.55 

2 подгруппа (1,6-3) 

9.05-9.15 

 

Конструирование / 

Речевая деятельность 

(по Ушаковой О.С.) 

 (группа) 

1 подгруппа (1-1,6) 

16.00-16.06 

2 подгруппа (1,6-3) 

16.20-16.30 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 / Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (региональный 

компонент) 

(4 неделя) 

(группа) 

9.00-9.15 

 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал)  

9.25-9.40 

 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

9.00-9.20 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 / Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (региональный 

компонент) 

(4 неделя) 

(группа) 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

9.30-9.45 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 / Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (региональный 

компонент) 

(4 неделя) 

(группа) 

10.00-10.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 / Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (региональный 

компонент) 

(4 неделя) 

(группа) 

9.00-9.20 

 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

9.30-9.50 

ПОУ ПОУ* 

«Умная кроха» 

(группа) 

(1,6-3) 

ПОУ* 

«Занимательная логика» 

(группа) 

19.00-19.15 

ПОУ* 

«Умники и умницы» 

(группа) 

19.00-19.20 

 ПОУ* 

«Умники и умницы» 

(группа) 

19.00-19.20 



подгруппа 1(1-1,6) 

19.00-19.06 

подгруппа 2 (1,6-3) 

19.16-19.26 

 

Ч
ет

в
ер

г 

 

Занят

ие 

Изобразительная 

деятельность  

(1,3 неделя – рисование, 

2,4 неделя - лепка) /  

 (группа) 

1 подгруппа (1-1,6) 

9.00-9.06 

2 подгруппа (1,6-3) 

9.20-9.30 

 

Двигательная 

деятельность 

(группа) 

1 подгруппа (1-1,6) 

16.00-16.06 

2 подгруппа (1,6-3) 

16.20-16.30 

 

Речевая деятельность 

(по Ушаковой О.С.) / 

Конструирование  

(группа) 

9.00-9.15 

 

Двигательная 

деятельность 

(группа) 

9.25-9.40 

 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал)  

9.00-9.20 

 

Речевая деятельность 

(по Ушаковой О.С.) / 

Конструирование  

(группа) 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность  

(музыкальный зал)  

9.30-9.45 

 

Речевая деятельность 

(по Ушаковой О.С.) / 

Конструирование  

(группа) 

10.00-10.15 

Речевая деятельность 

(по Ушаковой О.С.) / 

Конструирование  

(группа) 

9.00-9.20 

 

Музыкальная 

деятельность  

(музыкальный зал)  

9.30-9.50 

ПОУ    ПОУ* 

«Занимательная логика» 

(группа) 

19.00-19.15 

 

П
я
тн

и
ц

а 

Занят

ие 

Предметная деятельность 

и игры с дидактическими 

игрушками 

(группа) 

1 подгруппа (1-1,6) 

9.00-9.06 

 

Предметная деятельность 

и игры с дидактическими 

игрушками / 

Речевая деятельность  

(группа) 

2 подгруппа (1,6-3) 

9.20-9.30 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование – 1,3 неделя 

лепка – 2 неделя, 

аппликация –4 неделя) 

(группа) 

9.00-9.15 

 

Двигательная 

деятельность 

(группа) 

9.25-9.40 

 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

9.00-9.20 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование – 1,3 неделя 

лепка – 2 неделя, 

аппликация –4 неделя) 

(группа) 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

9.30-9.45 

 

Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование – 1,3 неделя 

лепка – 2 неделя, 

аппликация –4 неделя) 

(группа) 

9.00-9.20 

 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

9.30-9.50 



Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

(группа) 

1 подгруппа (1-1,6) 

16.00-16.06 

2 подгруппа (1,6-3) 

16.20-16.30 

 

(рисование – 1,3 неделя 

лепка – 2 неделя, 

аппликация –4 неделя) 

(группа) 

10.00-10.15 

 

ПОУ      

Занятия  
количество / 

длительность 

1 подгруппа (1-1,6) 

10 / 60 мин 

 

2 подгруппа (1,6-3) 

10 / 100 мин. 

10 / 150 мин 10 / 200 мин 10 / 150 мин 10 / 200 мин 

ПОУ 
количество / 

длительность 

- - - - - 

ИТОГО 
количество / 

длительность 

1 подгруппа (1-1,6) 

10 / 60 мин 

 

2 подгруппа (1,6-3) 

10 / 100 мин. 

10 / 150 мин 10 / 200 мин 10 / 150 мин 10 / 200 мин 

За рамками 

занятий 
1 подгруппа (1-1,6) 

1 / 6 мин 

 

2 подгруппа (1,6-3) 

1 / 10 мин. 

1 / 15 мин 2 / 40 мин 1 / 15 мин 2 / 40 мин 

 

*Дополнительная образовательная услуга оказывается по окончании режима работы детского сада. 
 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий в течение недели, дня  

в группах общеразвивающей направленности 

МБУ «Лицей № 67» структурного подразделения детского сада «Русалочка»  

в 2025 - 2026 учебном году 
 

Дни недели 

/  
№ группы 

№ 01 

Старшая группа 
 

№ 02 

Смешанная дошкольная группа  

(5-7 лет) 

№ 91 

Подготовительная 

группа 
 

№ 92 

Подготовительная группа 

Подгруппа 5-6 лет Подгруппа 6-7 лет 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

Занят

ие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

(группа) 

9.00-9.25 

 

Музыкальная деятельность 

(музыкальный зал)  

9.50-10.15 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

9.00-9.25 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

(группа) 

9.50-10.15 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

9.00-9.30 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

(группа) 

15.30-16.00 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

(группа) 

9.00-9.30 

 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал)  

10.25-10.55 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

(группа) 

15.30-16.00 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

(группа) 

9.00-9.30 

 

Двигательная деятельность 

(физкультурный зал) 

9.40-10.10 

 

 

 

ПОУ    ПОУ* 

«Мир спортивных игр» 

(спортивный зал) 

19.00-19.30 

ПОУ 

«Танцевальная мозаика» 

(музыкальный зал) 

15.30-16.00 

 

В
то

р
н

и
к
 

Занят

ие 

Двигательная деятельность 

(физкультурный зал) 

9.00-9.25 

 

Речевая деятельность  

(группа) 

9.50-10.15 

Речевая деятельность  

(группа) 

9.25-9.50 

 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал)  

Речевая деятельность 

(обучение грамоте)  

(группа) 

8.45-9.15 

 

Музыкальная 

деятельность 

Речевая деятельность / 

Речевая деятельность 

(по Ушаковой О.С.) 

(группа) 

9.00-9.30 

 

Двигательная 

Двигательная деятельность 

(физкультурный зал) 

9.40-10.10 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 



 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

(группа) 

15.30-15.55 

 

10.00-10.25 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

(группа) 

15.30-15.55 

 

(музыкальный зал)  

10.00-10.30 

 

 

деятельность 

(на открытом воздухе) 

11.20-11.50 

 

(группа) 

15.30-16.00 

 
 

ПОУ   ПОУ 

«Танцевальная мозаика» 

(музыкальный зал) 

16.30-17.00 

 

ПОУ 

«Танцевальная мозаика» 

(музыкальный зал) 

15.30-16.00 

 

ПОУ 

«Унисон» 

(музыкальный зал) 

11.50-12.20 

 

С
р
ед

а 

Занят

ие 

Речевая деятельность / 

Речевая деятельность 

(по Ушаковой О.С.) 

(группа) 

9.00-9.25 

 

Музыкальная деятельность 

(музыкальный зал)  

9.50-10.15 

Речевая деятельность / 

Речевая деятельность 

(по Ушаковой О.С.) 

(группа) 

9.25-9.50 

 

Двигательная 

деятельность 

(на открытом воздухе) 

11.50-12.15 

 

Речевая деятельность / 

Речевая деятельность 

(по Ушаковой О.С.) 

(группа) 

8.45-9.15 

 

Двигательная 

деятельность 

(на открытом воздухе) 

11.50-12.20 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

(группа) 

15.30-16.00 

 

Речевая деятельность 

(обучение грамоте)  

(группа) 

9.00-9.30 

 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

10.00-10.30 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(группа) 

15.30-16.00 

 

Речевая деятельность 

(обучение грамоте)  

(группа) 

9.00-9.30 

 

Музыкальная деятельность 

(музыкальный зал)  

10.25-10.55 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(группа) 

15.30-16.00 

 

 

ПОУ ПОУ* 

«Букваренок» 

(кабинет развивающего 

обучения) 

19.00-19.25 

ПОУ* 

«Юные танцоры» 

(музыкальный зал) 

19.00-19.25 

 

 ПОУ* 

«Робонавтика» 

 (компьютерный класс) 

19.00-19.30 

 

ПОУ* 

«Мир спортивных игр» 

(спортивный зал) 

19.00-19.30 

Ч
ет

в
ер

г 

 

Занят

ие 

Двигательная деятельность 

(физкультурный зал) 

9.00-9.25 

 

Познавательно-

исследовательская 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(группа) 

8.45-9.15 

 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

9.40-10.10 

 

Изобразительная 

Речевая деятельность / 

Речевая деятельность 

(по Ушаковой О.С.) 

(группа) 

9.00-9.30 

 



деятельность 

/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (региональный компонент) 

(4 неделя) 

(группа) 

9.50-10.15 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, аппликация) / 

Конструирование  

(группа) 

15.30-15.55 

 

 (региональный 

компонент) 

(4 неделя) 

(группа) 

9.25-9.50 

 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал)  

10.00-10.25 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал)  

10.00-10.30 

деятельность 

(лепка, аппликация)  

(группа) 

15.30-16.00 

 

Двигательная деятельность 

(на открытом воздухе) 

11.50-12.20 

 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, аппликация)  

(группа) 

15.30-16.00 

 

 

ПОУ ПОУ* 

«Юные танцоры» 

(музыкальный зал) 

19.00-19.25 

 

ПОУ* 

«Букваренок» 

(кабинет развивающего 

обучения) 

19.00-19.25 

ПОУ 

«Унисон» 

(музыкальный зал) 

16.30-17.00 

 

ПОУ 

«Унисон» 

(музыкальный зал) 

11.50-12.20 

 

ПОУ* 

«Робонавтика» 

 (компьютерный класс) 

19.00-19.30 

 

П
я
тн

и
ц

а 

Занят

ие 

Двигательная деятельность 

(на открытом воздухе) 

11.05-11.30 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, аппликация) / 

Конструирование  

(группа) 

9.25-9.50 

 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

10.00-10.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (региональный 

компонент) / 

Конструирование  

(группа) 

8.45-9.15 

 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурный зал) 

10.00-10.30 

 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, аппликация)  

(группа) 

15.30-16.00 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный зал)  

9.00-9.30 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (региональный 

компонент) / 

Конструирование  

(группа) 

9.40-10.10 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (региональный компонент) 

/ Конструирование  

(группа) 

9.00-9.30 

 

Музыкальная деятельность 

(музыкальный зал)  

9.40-10.10 

 

 



 

ПОУ ПОУ 

«Музыкальная капель»» 

(музыкальный зал) 

11.35-12.00 

 

ПОУ 

«Музыкальная капель»» 

(музыкальный зал) 

15.30-15.55 

 

ПОУ* 

«Мир спортивных игр» 

(спортивный зал) 

19.00-19.30 

  

Занятия  
количество / 

длительность 

11 / 275 11 / 275 12 / 360 мин 12 / 360 мин 12 / 360 мин 

ПОУ 
количество / 

длительность 

1 / 25 1 / 25 2 / 60 мин 2 / 60 мин 2 / 60 мин 

ИТОГО 
количество / 

длительность 

12 / 300 12 / 300 14 / 420 мин 14 / 420 мин 14 / 420 мин 

За рамками 

занятий 

2 / 50 2 / 50 1 / 30 мин 2 / 60 мин 2 / 60 мин 

 

*Дополнительная образовательная услуга оказывается по окончании режима работы детского сада. 
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