
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ ДЛЯ 7-Х КЛАССОВ 

НА СРЕДУ 11.01.2023 

   

Класс: 7А  

  

Уро 

к  

Время  Способ 

проведения  

Предмет  ФИО учителя  Тема урока  Инструкции для 

учащегося  

Домашнее задание  

1  08.15-08.45  Онлайн - 

подключение  

География  Соловых Т.А. Страны 

Пиренейского и 

Апеннинского 

полуостровов. 

Подключиться к 

платформе Сферум . 

При невозможности 

подключения работа с  

учебником § 28-29 

(прочитать), выполнить 

задание на стр.139 (1-3)  

Выучить п.28-29. 

Выполнить 

письменно  

№ 1-3(стр.142)  

к следующему уроку 

 

 

2  09.15-09.45  Онлайн - 

подключение  

Биология Грезина Е.И.  Хордовые. 

Примитивные 

формы. 

1.Подключиться к 

конференции СФЕРУМ  

2. В случае невозможности 

подключения:  

1) просмотреть видеоролик 

по ссылке: 

https://iu.ru/video-

lessons/1e084f61-e530-

4775-bc79-2a8a8a3ee337 

2) Работа с учебником: 

стр. 135-139, составить 

краткий конспект  

3) ответить на вопросы в 

конце параграфа 

  

3 10.15-10.45  Онлайн - 

подключение  

Алгебра  Пичугина Т.Н. Преобразовани

е многочлена в 

квадрат суммы 

и разности двух 

Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

Идентификатор и пароль в 

группе класса 

Выполнить задания 

из учебника № 17.10;  

17.12 к следующему 

уроку 

https://iu.ru/video-lessons/1e084f61-e530-4775-bc79-2a8a8a3ee337
https://iu.ru/video-lessons/1e084f61-e530-4775-bc79-2a8a8a3ee337
https://iu.ru/video-lessons/1e084f61-e530-4775-bc79-2a8a8a3ee337


или нескольких 

выражений 

 2.Приготовьте учебник, 

тетрадь для классной 

работы, ручку.  

3.Примите участие в 

онлайн конференции  

4. В случае невозможности 

подключения выполнить 

задания из учебника № 

17.9; 17.11; 17.24 

Задание сдать на проверку 

12.01 23 

4 11.10-11.40  Онлайн - 

подключение  

Русский язык Романова О.В. Морфологическ

ий разбор 

наречия 

Подключиться к 

конференции СФЕРУМ.  

В случае невозможности 

подключения: 

1)выполнить 

синтаксический разбор 

предложения ЛОЖАТСЯ 

ТИХО НОЧИ ТЕНИ; 

2)изучить п. 37; 

3)составить простое 

распространенное 

предложение со словом 

ЭПИДЕМИЯ, используйте 

наречие в сравнительной 

степени; 

4)из 2-го абзаца упр. 238 

вписать слова с 

пропусками и со скобками, 

выполнить 

морфологический разбор 

наречий ВООБЩЕ и 

ТОГДА.  

К 13.01 выполнить 

упр. 240 - списать, 

обозначая 

вставленные буквы; 

выполнить 

морфологический 

разбор слов ВДАЛИ, 

ТАМ. 



ОБЕД 11.40 – 12.05 

5 12.05-12.35  Онлайн - 

подключение  

Алгебра  Пичугина Т.Н. Преобразовани

е многочлена в 

квадрат суммы 

и разности двух 

или нескольких 

выражений 

 

Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

2.Приготовьте учебник, 

тетрадь для классной 

работы, ручку.  

3.Примите участие в 

онлайн конференции  

4. В случае невозможности 

подключения выполнить 

задания  самостоятельной 

работы из прикрепленного 

файла в АСУ 

Решение  выслать на 

электронную почту 

учителя 

tamara.pichugina.@mail.ru 

после окончания урока 

Выполнить задания 

из учебника № 17.10;  

17.12 к следующему 

уроку 

 13.55-14.25  Онлайн - 

подключение  

Онлайн-встреча 

с классным 

руководителем  

Жукова М.Г. Беседа с  

обучающимися,  

«проговариван 

ие» проблем и 

трудностей, 

ответы на 

вопросы.  

Объявления.  

Подключиться Cферум 

  

 

 

 

 

 

 

mailto:tamara.pichugina.@mail.ru


Класс: 7Б  

  

Уро 

к  

Время  Способ 

проведения  

Предмет  ФИО учителя  Тема урока  Инструкции для 

учащегося  

Домашнее задание  

1  08.15-08.45  Онлайн - 

подключение  

История  Жукова М.Г. Парламент 

против короля. 

Революция в 

Англии. 

1.Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

Идентификатор и пароль в 

в группе класса 

2.Приготовьте учебник, 

тетрадь для классной 

работы, ручку.  

3.Примите участие в 

онлайн конференции  

4. В случае 

невозможности 

подключения: работа с 

учебником §12 

Выполните в тетради 

задания 7 и 8 на стр.163 

Параграф 12 вопросы 

1 и 2 (на сером фоне) 

стр.163 устно. 

 

 

 

2  09.15-09.45  Онлайн - 

подключение  

Русский язык Романова О.В. Морфологическ

ий разбор 

наречия 

Подключиться к 

конференции СФЕРУМ.  

В случае невозможности 

подключения: 

1)выполнить 

синтаксический разбор 

предложения ЛОЖАТСЯ 

ТИХО НОЧИ ТЕНИ; 

2)изучить п. 37; 

3)составить простое 

распространенное 

предложение со словом 

ЭПИДЕМИЯ, используйте 

К 13.01 выполнить 

упр. 240 - списать, 

обозначая 

вставленные буквы; 

выполнить 

морфологический 

разбор слов ВДАЛИ, 

ТАМ. 



наречие в сравнительной 

степени; 

4)из 2-го абзаца упр. 238 

вписать слова с 

пропусками и со скобками, 

выполнить 

морфологический разбор 

наречий ВООБЩЕ и 

ТОГДА.  

3 10.15-10.45  Онлайн - 

подключение  

География  Соловых Т.А. Страны 

Пиренейского и 

Апеннинского 

полуостровов. 

Подключиться к 

платформе Сферум . 

При невозможности 

подключения работа с  

учебником § 28-

29(прочитать), выполнить 

задание на стр.139 (1-3)  

Выучить п.28-29. 

Выполнить 

письменно  

№ 1-3(стр.142)  

к следующему уроку 

 

 

4 11.10-11.40  Онлайн - 

подключение  

Музыка  Биктимирова 

Ф.М. 

Музыка к 

драматическом

у спектаклю 

Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

В АСУ РСО прикреплены 

файлы к уроку 

не предусмотрено 

ОБЕД 11.40 – 12.05 

5 12.05-12.35  Онлайн - 

подключение  

Алгебра  Лагодич Н.В.. Квадрат суммы 

и квадрат 

разности двух 

выражений 

Подключиться к 

платформе Сферум . 

При невозможности 

подключения работа с  

учебником § 16, решить 

номера: № 16.15, 16.17 

§ 16, № 16.16, 16.18 

6 13.00-13.30 Онлайн - 

подключение  

Информатика  Чуносова Е.А. Формирование 

изображения 

на экране 

компьютера 

1.Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

через дневник АСУ РСО. 

п.3.1 читать, №9-11 

решить и выслать на 

почту 

inf6714@yandex.ru 



2.Приготовьте учебник, 

тетрадь для классной 

работы, ручку.  

3.Примите участие в 

онлайн конференции  

4. В случае 

невозможности 

подключения: читать 

п.3.1, стр 106-110. 

13.00-13.30 Онлайн - 

подключение  

Информатика  Разина А. А. Формирование 

изображения 

на экране 

компьютера 

1.Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

через дневник АСУ РСО. 

2.Приготовьте учебник, 

тетрадь для классной 

работы, ручку.  

3.Примите участие в 

онлайн конференции  

4. В случае 

невозможности 

подключения: читать 

п.3.1, стр 106-110. 

п.3.1 читать, №9-11 

решить и выслать на 

почту 

ancka.razina@yandex.

ru 

7 13.55-14.25  Онлайн-

подключение 

Литература Романова О.В. Л.Н. Толстой 

“Детство” 

(главы). 

Автобиографич

еский характер 

повести. 

Подключиться к 

конференции СФЕРУМ.  

В случае невозможности 

подключения: 

1)прочитать статью в 

учебнике на стр. 305-306 - 

Как называются повести 

из трилогии Толстого? Как 

характеризуется главный 

герой Николенька 

Иртеньев? 

К 14.01 подготовить 

рассказ о герое, 

используя текст 

повести (1 ряд -  мать 

Николеньки, 2 ряд - 

отец Николеньки, 3 

ряд - Наталья 

Савишна, все - Карл 

Иваныч). 



2) прочитать главы 

повести “Детство”на стр. 

308-321 

 14.30-15.00  Онлайн - 

подключение  

Онлайн-встреча 

с классным 

руководителем  

Ткаченко М.В. Беседа с  

обучающимися,  

«проговариван 

ие» проблем и 

трудностей, 

ответы на 

вопросы.  

Объявления.  

Подключиться Cферум 

  

 

 

 

Класс: 7 В  

  

Уро 

к  

Время  Способ 

проведения  

Предмет  ФИО учителя  Тема урока  Инструкции для 

учащегося  

Домашнее задание  

1  08.15-08.45  Онлайн - 

подключение  

Алгебра Столярчук Л.Г Формулы 

сокращенного 

умножения 

1.Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

Идентификатор и пароль в 

в группе класса 

2.Приготовьте учебник, 

тетрадь для классной 

работы, ручку.  

3.Примите участие в 

онлайн конференции  

4. В случае 

невозможности 

подключения: работа с 

карточкой, прикреплено в 

Выполнить  в 

рабочей тетради 

задание в 

прикрепленной 

карточке (см АСУ 

РСО)  к следующему 

уроку 12.01 



АСУ, смотри подробности 

урока 11.01  

2  09.15-09.45  Онлайн - 

подключение  

Физкультура Смольникова 

М.Н.. 

Игра 

“Гандбол”. 

Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

В случае невозможности 

подключения перейдите по 

ссылке изучите материал 

самостоятельно. 

https://resh.edu.ru/subject/les

son/3196/start/  

Выполните тренировочные 

задания. 

Задание не 

предусмотрено. 

3 10.15-10.45  Онлайн - 

подключение  

Биология  Грезина Е.И. Надкласс 

рыбы.  

Общая 

характеристика

, внешнее 

строение. 

1.Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

Идентификатор и пароль в 

АСУ РСО 

2. В случае невозможности 

подключения:  

1)просмотреть видеоролик 

по ссылке: 

https://iu.ru/video-

lessons/fc30daf6-c053-4b95-

ba19-cf9ecf2961fd 

2)работа с учебником §30. 

Изучите параграф 30,  

3) выполните 

лабораторную работу на 

стр.143. 

 

4 11.10-11.40  Онлайн - 

подключение  

Русск язык Косарева Т.Н. Буквы е и и в 

приставках не- 

и ни- 

Подключиться к 

конференции СФЕРУМ. 

При невозможности 

подключения: 

Выполнить 

письменно упр.254 к 

следующему уроку 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3196/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3196/start/


отрицательных 

наречий 

1.Изучить теоретический 

материал учебника 

стр.104-105 

2.Выполнить устно 

упр.250 по заданию. 

3.Выполнить письменно 

упр.252,254 

ОБЕД 11.40 – 12.05 

5 12.05-12.35  Онлайн - 

подключение  

История Жукова М.Г. Парламент 

против короля. 

Революция в 

Англии. 

1.Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

Идентификатор и пароль в 

в группе класса 

2.Приготовьте учебник, 

тетрадь для классной 

работы, ручку.  

3.Примите участие в 

онлайн конференции  

4. В случае 

невозможности 

подключения: работа с 

учебником §12 

Выполните в тетради 

задания 7 и 8 на стр.163 

Параграф 12 вопросы 

1 и 2 (на сером фоне) 

стр.163 устно. 

 

 

 

6 13.00-13.30 Онлайн - 

подключение  

Физика Владыкина Л.В. Давление. 

Единицы 

давления. 

Решение задач. 

Подключиться к 

конференции  к СФЕРУМ. 

В случае невозможности 

подключения, работа с 

учебником § 35-36, упр. 

14 

 

§ 35-36, упр. 14 



 13.55-14.25  Онлайн - 

подключение  

Онлайн-встреча 

с классным 

руководителем  

Соловых Т.А. Беседа с  

обучающимися

,  

«проговариван 

ие» проблем и 

трудностей, 

ответы на 

вопросы.  

Объявления.  

Подключиться Cферум 

  

 

 

Класс: 7 Г  

  

Уро 

к  

Время  Способ 

проведения  

Предмет  ФИО учителя  Тема урока  Инструкции для 

учащегося  

Домашнее задание  

1  08.15-08.45  Онлайн - 

подключение  

Музыка Биктимирова 

Ф.М. 

Музыка к 

драматическом

у спектаклю 

Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

В АСУ РСО прикреплены 

файлы к уроку 

не предусмотрено 

2  09.15-09.45  Онлайн - 

подключение  

История  Жукова М.Г. Парламент 

против короля. 

Революция в 

Англии. 

1.Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

Идентификатор и пароль в 

в группе класса 

2.Приготовьте учебник, 

тетрадь для классной 

работы, ручку.  

3.Примите участие в 

онлайн конференции  

4. В случае 

невозможности 

подключения: работа с 

учебником §12 

Параграф 12 вопросы 

1 и 2 (на сером фоне) 

стр.163 устно. 

 

 

 



Выполните в тетради 

задания 7 и 8 на стр.163 

3 10.15-10.45  Онлайн - 

подключение  

Русский язык Романова О.В. Слитное и 

раздельное 

написание НЕ с 

наречиями на -

О и -Е 

Подключиться к 

конференции СФЕРУМ. 

При невозможности 

подключения: 

1)изучить теоретический 

материал на стр. 101-102, 

сделать опорную схему в 

тетради, 

2)выполнить в тетради 

упр. 241, 242 

К 13.01 выучить п. 

38, закончить в 

тетради упр. 242 

4 11.10-11.40  Онлайн - 

подключение  

Биология  Грезина Е.И. Надкласс рыбы.  

Общая 

характеристика

, внешнее 

строение. 

1.Подключиться к 

конференции СФЕРУМ 

Идентификатор и пароль в 

АСУ РСО 

2. В случае невозможности 

подключения:  

1)просмотреть видеоролик 

по ссылке: 

https://iu.ru/video-

lessons/fc30daf6-c053-4b95-

ba19-cf9ecf2961fd 

2)работа с учебником §30. 

Изучите параграф 30,  

3) выполните 

лабораторную работу на 

стр.143. 

 

ОБЕД 11.40 – 12.05 

https://iu.ru/video-lessons/fc30daf6-c053-4b95-ba19-cf9ecf2961fd
https://iu.ru/video-lessons/fc30daf6-c053-4b95-ba19-cf9ecf2961fd
https://iu.ru/video-lessons/fc30daf6-c053-4b95-ba19-cf9ecf2961fd


5 12.05-12.35  Онлайн - 

подключение  

Физика Владыкина Л.В. Давление. 

Единицы 

давления. 

Решение задач. 

Подключиться к 

конференции  к 

СФЕРУМ. В случае 

невозможности 

подключения, работа с 

учебником § 35-36, упр. 

14 

§ 35-36, упр. 14 

6 13.00-13.30 Онлайн - 

подключение  

Алгебра  Толмачева О.Г. Квадрат суммы 

и квадрат 

разности двух 

выражений. 

Подключиться к 

платформе Сферум . 

При невозможности 

подключения работа с  

учебником § 16  , номера 

№16.17, 16.20, 16.24. 

Решение сдать на 

проверку 12.01.23 

§16, № 16.18, 16.21. 

Решение сдать на 

проверку 12.01.23 

7  Онлайн - 

подключение  

Англ. язык  Кулаженко  

И.С. 

Самостоятельн

ая работа по 

модулю 

Подключиться к 

платформе Сферум . 

При невозможности 

подключения работа с 

учебником стр. 56 упр. 1, 2 

- выполнить устно. 

стр. GR 5 Модуль 6 в 

учебнике - выучить 

правило до 

следующего урока. 

 

Выполнить до 

следующего урока 

 Онлайн - 

подключение  

Англ. язык  Румянцева С.В. Самостоятельн

ая работа по 

модулю 

Подключиться к 

платформе Сферум . 

При невозможности 

подключения работа с  

учебником на стр 50. По 

плану текста на стр 50 

написать работу “Students 

must wear a school uniform” 

Учебник с 56 - 

переводить текст 

 

Выполнить до 

следующего урока 



и прислать на почту 

svet_rum18@mail.ru 

 13.55-14.25  Онлайн - 

подключение  

Онлайн-встреча 

с классным 

руководителем  

Романова О.В. Беседа с  

обучающимися,  

«проговариван 

ие» проблем и 

трудностей, 

ответы на 

вопросы.  

Объявления.  

Подключиться Cферум 

  

 

 

mailto:svet_rum18@mail.ru

