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- PaGouas mporpamma mo «KusHp yueHHIECKHX COOOIIECTBY paspaboTaHa Ha OCHOBE
Ycrasa Obmepoccuiickoi 00IIECTBEHHO-TOCY1ap CTBEHHOI JIETCKO-FOHOMIECKO
opramsanmu  «PoccHifckoe  [BFKEHHE  IIKOJIBHHKOB . (mamee —  Oprauumsanus),
- T0OPOBONBHEIM, CaMOYIPABIIEMBIM 00IIECTBEHHO-TOCY AP CTBEHHEIM o0BeIuHEeHnEM,

OCYMIECTBIISIONINM CBOXO AEATENEHOCTh B COOTBETCTBHU ¢ 3aKOHOATEIHCTBOM PocCcHitckoi
Oeneparyy. OpraHu3amist CTPOUT CBOKO PaBOTy Ha OCHOBE IPHUHITUIIOB CaMOYIIpaBJIEHNs,
MOOPOBONILHOCTH ydJacThsi B HeH, PaBHONPABHS, 3aKOHHOCTH M I[JIACHOCTH Opranuzammus
CO3/1aHa B COOTBETCTBUMM ¢ Ykasom Ilpesmnmenta Poccuiickoit ®emepaum ot 29 ‘OKTAGPsI
2015 1. Ne 536 «O cozmaruu O6mepoccHiickoii 00IIIECTBEHHO -TOCY IapCTBEHHOM 1ETCKO-
IOHOIIECKOH  oprammsammu  «Poccmiickoe - JBIIKCHHE . mKkonbHUKOB»  (Cobpanue .
3aKoHOMaTenscTBa Poccniickoit deneparmu, 2015, Ne 44, ct. 6108) 1 OCYIIECTBISIET. CBOIO
ACATENBHOCTE Ha TeppuTopuu Poccuiickoit Memepary B COOTBETCTBUM C Koncrurynmeit
Poccwiickoit ®Denepanum, 3aKOHOIATENLCTBOM POCCHICKOIM Qenepai ¥ HACTOSIIAM
Yeragom. IlporpamMma HampasneHa Ha pasBHTHE NHYHOCTH B Pa3HBIX HaIpPaBIICHUAX:
TpaXIaHCKas aKTUBHOCTE, JIMYHOCTHOE pa3BuUTHE, BOCHHO-IIATPUOTHIECKOE,
MH(OPMAIMOHHO-MEIUHHOE.

1. IlmanupyemMble pe3yabTATHI 0CBOEHHS 00y4arommMucs Kypca BHEYpPOIHOi
AeATeIbHOCTH «ZKU3HL yYeHHYecKnx co001ecTB»

Y obyuarowezoca 6yoym cpopmuposari:

JTuunocmmuste pesynomamot: . )
- YMCHHC NpWHMMATE H (UKCHPOBaTh PEIICHHS II0 BCEM BOIPOCAM IPYIITIOBOTO
00Cyxk1enns, GUKCHPYsT 0c060e MHEHHE:; " : B
- YMCHUE aHATM3MPOBATE CBOC BBICTYIUICHHE C IEIbI0 yOEKIEHNS, YTO KOJIIETH IO TpPyIme
HOHSUIH IIPEUIOKEHHYIO HIIEIO; ‘

- YMCHHC JIOTOBAPHMBATHCA O HPOLEAYPE W BONMPOCAX IS 0GCYKIEHHS B TPYIIIE B
COOTBETCTBUE C IIOCTABJICHHOMU IIENIBIO; '

Me;mdnpec)memubte pe3ynomantol:

- YMEHHUE BBIOUPATh adeKBATHEINA CIOCO6 paspenreHus IPOOIIEMBI U3 MIPEIOKEHHBIX
CTAaBHTH IIEJIb;

- YMEHME OCYIIECTBISAET KOHTPOIIb CBOCH [EATEIbHOCTH,

- YMeH#HE BBIOHMpAaTh CHOCOO paspemieHHsA IIKOIBHBIX IpoOlIeM B COOTBETCTBHE  C
KPUTEPUSAMHU U CTABUTH I[EIIh;

- YMCHHC IUIAaHUPOBATH' OCYLIECTBICHUSI KOHTPOIISA CBOEH MEITeILHOCTH.

2. Coxep:kaHue NpOrpaMMBbl

- Tema Nel. Beoanoe 3ansitue.
3HAKOMCTBO C IPYIIIOH U MporpamMmoit. ITpbI Ha 3HAKOMCTBO.
Tema Ne2. Yuenudeckoe camoynpapiieHnue.
IIpaBoBbIe OCHOBEI JESTENBHOCTH YHYCHHIECKOTO camoympasiienus. CTpyKTypa OpraHoB
y4eHH4IECKOTO camoynpasienus B [bOY rumuasuu r. Cepanu.
Tema Ne3. JIunep.
OcHOBHEIE Ka4ecTBa U criocobHOcTH uaepa. [IpopaGoTka HEKOTOPBIX JIMAEPCKUX Ka4ECTB.



Tema Ne4. Camonpe3eHTanms. ;
OcHoBel camomnpeseHTanuy. Kak Ipeofoiers CBOK 3aCTeHYUBOCTH. TpeHHHT «Y CIemHas
CaMOTIPE3CHTALIUS.
TéMa‘NQS. Oob1enue.
Henosoe obmenue. bapreps! B o0mennn. Passurue ysepennocT: B ceGe. IIpremsl
pacrolnoxenus k cebe. PasBUTHe HABHIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PoleBbie WIPEI, TPEHUHTH:
«IIpuem Ha paboTy», «MoOH CHIBHEIE U CiTadble CTOPOHBD, «KOMIUTMMEHT.
Tema Ne6. Komanaa nugepa.
Anropurm cosnanus Komauabl. Tperunr «Co3aii KOMaHIY».
Tema Ne7. KommyHnkaTHBHBIE KadecTBa. CaMooIeHka.
Kak moBEICHTE CaMOOLIEHKY. YTIPa)KHEHHS Ha IOBBIICHHE CaMOOIEHKH.
Tema Ne8. Kondumkr.
- Ynpasnenue kouuuxkromM. Crop — ero. enu ¥ CTPaTerHw. Tpenunr «Konpmukr u nym
€T0 pa3pelICHUY.
Tema Ne9. Buasr u popmbr KT
- Texuomorust KT/I. KT/I-tpermnnru «I'eomerprdeckas ¢urypay, «Homepay.
Tema Nel0. Pazpa6orka KT/l wist mnapgmmx mkonsEEKOB «MEI — uzepst!». Iloarotoska
K npose)leHmo KT «Msz1 — nunepsi!». Ilposenenne KT/ st Mammx MKOJI5HUKOB.
Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasienne B Pocenu u 3a pyoexom.
OGIIECTBEHHEIE NETCKO-IOHOMIECKHe 06beauuenus. [ToaroToska pedepatos, npe3eHTa1mn
Tema Nel2. Ilpakrukym «Onenum cedst peabHO». AHAIN3 PE3YIILTATOB. :
Tema Nel3. MroroBasi irpoBasi IHarH0CTHKA, HANIPABJIEHHAS] HA BLISIBJICHHE JHjIepoB
B rpynue. ITogsenenue uroros.

Doprivt pabomor:

-JlenoBBIE U POJIEBEIC UIPHL

-Ynpa)kHEeHUsI Ha B3aUMOJCHCTBUSI B IPYIIIIE.
-Tpenunry.

-TBopueckue 3a1anus.

-IIpourpsiBaHue CUTYAaITHIHA.

ﬂI/ICISy'CCI/II/I

-OKCIIpecc TeCTHI M ONPOCEHL
-KT/I.
-becensr

Buovt oeamenvrnocmu: ConpanbHOe TBOPYECTEO.

3. TemaTu4yeckoe MIAHAPOBAHHE

Ne Tema _ _ O6uree . BTomumcie |
' | komm4ecTBO Teopust MpakTuka
, 4acoB ' '
1. | BeogHoe 3aHATHE. 3HAKOMCTBO C TPYIIIOH U 2 1 1
‘ nporpaMmoi. Mipel Ha 3HAKOMCTBO.
2. Yuennueckoe camoynpasienue. [IpaBossie 2 ¢ & 0

.. /| OCHOBEI IEATENEHOCTH YIEHHIECKOTO
| camoympasienust. CTpykTypa OprasoB
YYIEHWYECKOTo caMoyIpaBieHus B MBY

3L JInpep. OCHOBHEBIE Ka4eCTBa U CIIOCOOHOCTH 2 1 1
muzepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIHIEPCKIX




Ka4deCTB.

| «Ycnemmas CaMOIIPE3CHTAL U,

CamonpesenTanus. OCHOBBI CaMOTIPE3EHTAIHH.
Kak npeononers cBoro 3acTeHInBOCTS. Tpenunr

Obmwenue. Ienosoe obmenue. Baprepsi B
obmennn. Passurtue yBepenHoCTH B cebe.
[Ipuemer pacrionoxenus k cebe. Pazsutue
HAaBBIKOB YBEPEHHOT'O OTKa3a. PoieBkie

HIPBL, IpeHHHFHZ‘(<HpHCM Ha paboty», «Mou
CHJIbHBIC U c1abble CTOPOHBD, « KOMITTHMEHTY

Komanna muzepa. Anroput™ co3ganus
komaH el Tpenunr «Co3naii kKoMasmy».

' KoMMyHuKaTHBHEIE KadyecTBa. CaMoorLeHka.

Kak noBsicuts camoonenky. Yupaxaesus Ha
MIOBBIIICHUE CAMOOLICHKH.

«KoH(IHKT 1 myTH ero paspermenns

Koudumukr. Vpasnenne xondmuxrom. Coop —
€TO LIEJIK ¥ CTpaTeruu. TpeHuHT

Bunet u gopmer KT]I. Texmonorns KTJ[. KT/I-
| TpenunrH «I'eoMeTprueckas Gurypay,

«Homepay.

Paspaborka KT/] 1y Mmaqummx nkomsHHKOB
«Mb1 — maepsi!». IIOAr0TOBKA K TIPOBEAEHHIO
KTZ «Ms1 — manepst!». Iposenenne KT/ mis
MJIaIIHNX IIKOJBHUKOB.

Ll

YdeHudeckoe caMOyIIpaBIcHIe B Poccpm U 3a
py6exoM. OBIIECTBEHHBIE ETCKO-
IOHOIIECKHEe 00bemuHeHus. [loaroToBka
pedeparos, npeseHTanuil.

12,

IpakTukym «Ouesnm cebs peanbHO.
AHaIM3 pe3yIbTaToB.

13.

HWrorosas urpoBas IMarHoCTHKa,
HaIIpaBJICHHAs Ha BELBICHUE JT/IEPOB B
rpynne. ITonsenenne nToros.

ATOTO

34

14

20




Kajien1apHo-TeMaTH4ecKkoe IIAHNPOBAHNE KyPCa BHEYPOUHOH Il;eﬂTeJIbHOCTI(I

«Ku3Hb yIeHHIECKIX cooﬁmeCTB»

Ne | Jlara Tema 3aBsTHS |- Kosin
| gecTs-
0
\ 4acoB
; BBoaunoe 3ansitue — 2 yaca
1. BroaHOE 3aHsaTHE. 3HAKOMCTBO C TPYIIION M IIPOTPaMMOMN. 1
2 Wrphl Ha 3HAKOMCTBO. 1
Yyennueckoe camoynpagpiieHne —2 yaca
3, Vyenuueckoe camoympasienue. IIpaBoBbie OCHOBEI 1
JIEATENHHOCTH YICHUIECKOTO CaMOyTIPaBIICHMS.
4. CTpyKTypa OpTaHOB YYSHHIECKOTO camoynpasieHus 8 MBY 1
JInpep — 4 yaca |
8, JIunep. ' ' |1
6. OCHOBHBIE Ka4ecTBa M CIIOCOOHOCTH JIHEpa. e e
s ITpopaboTKa HEKOTOPHIX JIMAEPCKHUX KaYECTB. -1
8. ITpopaboTka HEKOTOPHIX JTHIEPCKUX Ka4ECTB. 1
f Camomnpe3enTanust — 3 yaca
9..| CamonpesenTtarus. OCHOBBI CaMOIPE3eHTaIUN. 1
10. Kak npeomoiers CBOXO 3aCTEHIMBOCTb. 1
11 Tect «YcnenHas caMOIIpe3eHTaLsD) 1
Oo0menne —4 yaca
12, O6menue. Jlemosoe obmienue. bappepsl B 00IICHUN. 1
13, Passutre yBepeHHOCTH B cebe. [IpreMbl pactonoKeHus K 1
cebe. : )
14. Pa3BuTre HaBEIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a.
15. Posnessle urpsl, Tperuara: «[Ipuem Ha paboTy», «Mou w‘
CHIbHBIE U Cl1abble CTOPOHBD, «KOMILIMMEHT» |
| Komanpga qugepa — 2 yaca
16. Komana nuaepa. AJITOPUTM CO3aHMs KOMaH/IBL. 1
17, Tpenunr «Co3xait KOMaHIy» |
11k KoMMyHHKATHBHBIE Ka4ecTBa, CaMOOIeHKa —3 Jaca
18. KomMynukaTuBHbIe KadecTBa. CaMOOICHKA, 1
19 Kax moBBICHTE CaMOOIICHKY. |
20. VipaxHeHrs1 Ha NOBBIIICHHEC CaMOOICHKH.
Kondauxt — 2 yaca
21, Kouduukr. Yrpapnenue koHpmukroM. Crop — ero Henu u 1
CTPATErHH.
22, Tpenunr «KoHGIHKT U IIyTH €T0 pa3peIICHI. 1
Buasl u popmel KT/ — 4 gaca | |
23, Bunsr 1 popmer KT/I. 1
24, Texuomorust KT/I. 1
25, KT/I-tpenunr «I'eomerpraeckas Gpurypa» 1
26. KTI-tpenunr «Homepa» 1

Pa3pa6orka KT/l — 3 waca
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