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 Женщины  — герои Отечества 
Могуча Россия на все времена 

И в прежние годы, и ныне. 
Героями наша Отчизна сильна, 

Отечество славится ими. 
     «У войны не женское лицо» – мудрая фраза. Но 

так уж получилось, что на всех войнах, что вела 
Россия, рядом с мужчинами оказывались женщины, 
наравне с ними перенося все тяготы и лишения. 
     В годы Второй мировой войны наряду с 
мужчинами сражались более 500 тыс. женщин. Их 
принимали на службу в части противовоздушной 
обороны, связистками, в санитарные батальоны, в 
Красную Армию и Военно-морской флот. Трудились 
девушки и женщины в тылу, госпиталях, на заводах, 
в колхозах. Ковали победу неустанно и 
безостановочно! Служили во внутренних войсках 
НКВД, оберегая покой мирных жителей. На 
оккупированных немцами территориях вступали в 
ряды подполья и партизанского движения. Не 
существовало такой воинской или гражданской 
специальности, которой женщины не овладели бы в 
годы Великой Отечественной войны. 
     Расскажем о женщинах—героях, которые 
связали свою жизнь со службой Отечеству, 
совершали подвиги по зову сердца, спасая других. 

   Ирина Янина 
   Медсестра медицинской 
роты бригады оперативного 
назначения ВВ МВД России – 
в этой должности сержант 
Янина из города Калач-на-
Дону попала на свою вторую 
войну. Банды Басаева 
рвались в Дагестан, где их 
уже ждали местные 
исламисты. Бои, раненые, 

убитые – ежедневная рутина медицинской службы 
на войне. 31 августа 1999 года бригада внутренних 
войск, в которой служила Ирина Янина, штурмовала 
селение Карамахи, превращённое террористами в 
неприступную крепость. Сержант Янина под огнём 
противника оказала помощь 15 раненым бойцам. 
Затем на БТР трижды выезжала на линию огня, 
вывезя с поля боя ещё 28 тяжелораненых. 
Четвёртый рейс стал роковым. БТР попал под 
ураганный огонь противника. Ирина стала 
прикрывать погрузку раненых ответным огнём из 
автомата. Наконец, машине удалось двинуться в 
обратный путь, но боевики из гранатомётов 
подожгли БТР. Сержант Янина, пока хватало сил, 
вытаскивала раненых из горящей машины. Сама 
выбраться наружу она не успела – в БТРе начал 
взрываться боекомплект. 14 октября 1999 года 
сержанту медицинской службы Ирине Яниной 
присвоено звание Героя Российской Федерации 
(посмертно), она навечно зачислена в списки 
личного состава своей воинской части. Ирина Янина 
стала первой женщиной, удостоенной звания Героя 
России за боевые действия в Кавказских войнах.                                                                                  

Елизавета Глинка 
    Волевая женщина и 
человек с большим 
сердцем, Елизавета 
Глинка оказывала 
поддержку 
пострадавшим от 
наводнений и лесных 
пожаров, была членом 

правления фонда помощи хосписам «Вера», 
посещала горячие точки с гуманитарными  миссиями. 

     С началом военных действий на Донбассе она 
стремглав бросилась в зону конфликта спасать 
тяжелобольных детей и заниматься эвакуацией 
раненых, прекрасно осознавая, насколько это 
опасно. Причем для неё было абсолютно неважным, 
с какой стороны от линии разграничения ребёнок 
нуждался в помощи. Для неё каждая человеческая 
жизнь была бесценной, и она делала всё, чтобы её 
спасти. Для сотен матерей Донбасса Доктор Лиза 
стала Ангелом-Хранителем их детей. 

     С момента начала войны в Сирии хрупкая 
женщина не один раз посещала эту страну с 
гуманитарными грузами. Вот и 25 декабря 2016 года 
Елизавета Глинка села на борт самолёта, который 
вёз лекарства для университетской больницы. Из 
этого полёта ей не суждено было вернуться никогда, 
и Доктор Лиза погибла, так и не выполнив свою 
последнюю миссию.  

                                      

Екатерина Иванова 
   На защиту Донбасса и на 
«поля» спецоперации на 
Украине встали девушки, 
женщины, матери. Несмотря 
на свою хрупкость, они 
достойно несут службу в рядах 
российской армии. Первой 
женщиной-героем СВО стала 
фельдшер хирургического 
отделения, прапорщик ВС РФ 

Екатерина Иванова. В феврале 2022 года Екатерина 
в составе медицинской бригады помогала раненым 
бойцам: забирала их с передовой, доставляла в 
госпиталь. 8 февраля санитарный автомобиль, на 
которой перевозились раненые и где находилась 
девушка, попал под минометный обстрел. Нацисты 
начали прицельный обстрел медицинских машин, 
целились прямо в красный крест. В тот момент на 
Екатерине были надеты каска и бронежилет, однако 
находящийся рядом боец не имел никакой защиты. 
Чтобы спасти бойца, Иванова накрыла его своим 
телом. Осколки прилетели ей в голову, шею, руки, 
поясницу, и еще один большой осколок остался у 
девушки в плече. Очнулась она уже в траншее рядом 
с дорогой. После этого фельдшер продолжила 
оказывать помощь раненым, и еще три дня, пока не 
оказалась в госпитале, сама колола себе 
антибиотики. За проявленный в бою героизм министр 
обороны РФ вручил Екатерине Ивановой медаль «За 
отвагу». 



 

 

Недавно активисты нашего 

лицея приняли участие в двух 

захватывающих событиях в 

рамках Движения Первых. 

Они стали настоящим празд-

ником для всех участников и 

подарили им массу положи-

тельных эмоций и много но-

вых знаний. 

Первый заезд под названием «Время мечтать! Вре-

мя действовать!» прошёл в пансионате «Звёздный». 

Здесь лицеисты смогли проявить свои таланты и 

способности, а также познакомиться с активистами 

из разных школ. В рамках заезда проводились раз-

личные мастер-классы, тренинги и workshops, на 

которых участники учились работать в команде, раз-

вивать лидерские качества и находить новые идеи 

для реализации своих проектов. 

Второй заезд, «Вселенная 

ПЕРВЫХ», состоялся в 

пансионате «Радуга». На 

этом мероприятии наши 

лицеисты представляли 

первичные отделения Дви-

жения Первых. Заезд был 

посвящён профильному обучению и саморазвитию. 

Участники смогли посетить лекции и семинары от 

опытных экс-

пертов, узнать 

о различных 

профессиях и 

определиться 

с выбором бу-

дущей карье-

ры. 

Оба заезда 

стали настоя-

щим праздни-

ком для акти-

вистов нашего лицея. Они получили возможность не 

только отдохнуть и развлечься, но и узнать много 

нового, развить свои навыки и найти новых друзей. 

Мы гордимся нашими лицеистами и их активным 

участием в Движении Первых! 

Движение Первых — это уникальная возможность 

для молодёжи проявить себя, реализовать свои 

идеи и проекты, а также получить новые знания и 

навыки. Мы уверены, что наши лицеисты продолжат 

активно участвовать в подобных мероприятиях, и 

достигнут новых высот! 

Костина Н.Н.,  

советник директора по воспитанию           

и взаимодействию с детскими  

общественными объединениями 

Уважаемые читатели! 
Мы рады представить вам музей истории наше-

го лицея – уникальное место, где можно прикоснуть-
ся к прошлому нашего образовательного учрежде-
ния и узнать о его традициях и значимых событиях.  

Музей был основан в 2024 году с целью сохра-
нения памяти о людях и событиях, сыгравших важ-

ную роль в истории лицея. 
Здесь собраны уникальные 
экспонаты, документы и фото-
графии, рассказывающие о 
жизни и учёбе в лицее на про-
тяжении многих лет. 
В музее представлены разно-
образные экспонаты, которые 
помогут лучше понять исто-
рию нашего лицея: фотогра-
фии учеников и учителей, до-

кументы, связанные с открытием и развитием лицея, 
предметы, использовавшиеся в учебном процессе в 
прошлом, копии архивных документов и писем. 

Каждый экспонат – это небольшая история, ко-
торая помогает нам лучше понять, как жили и учи-
лись наши предшественники. 

Посещение музея истории 
лицея – это не только воз-
можность узнать что-то но-
вое, но и способ почувство-
вать связь с прошлым. Здесь 
можно увидеть, как менялся 
лицей с годами, какие собы-
тия происходили и как они 

влияли на жизнь учеников и пре-
подавателей. 
Первая экскурсия в музей 
«Истории лицея» состоялась 26 
декабря 2024 года, и первыми 
слушателями стали ученики 3-Б 
класса. 29 января 2025 года экс-
курсию провели ученики 10-В 
класса, познакомив с историей 
лицея учеников 3-А класса. 
На экскурсиях ребята узнают 

историю создания лицея, год его основания, дости-
жения, а также смогут увидеть 
фотографии первых выпускников 
и учителей и даже их личные ве-
щи. 

Кроме того, музей – это пре-
красное место для проведения 
классных часов, внеклассных ме-
роприятий и встреч с интересны-
ми людьми. Здесь можно органи-
зовать экскурсии для новых уче-
ников, чтобы они могли познако-
миться с историей лицея и почувствовать себя ча-
стью большой и дружной семьи. 

Горбунова С.В., 
заведущий музеем 

 

Приглашаем вас посетить музей ис-
тории лицея и отправиться в увлека-
тельное путешествие в прошлое! 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Что? Где? Когда? – это одна из самых популяр-
ных интеллектуальных  игр, в которую играют уже 
почти 50 лет в разных странах мира.  

Лицей № 67 также не остался в стороне. История 
нашего интеллектуального  клуба началась в 1997 
году с небольшого трёхдневного турнира, проводи-
мого ДДЮТ Автозаводского района. Кстати, победи-
телем этого турнира стала команда «Без названия», 
тогда ещё МФТ лицея № 67.  

С 1998 года наши лицеисты, наряду с  интеллек-
туалами из разных регионов  России, Беларуси, Ка-
захстана и других стран принимают участие в город-
ских, региональных,  всероссийских,  международ-
ных чемпионатах, таких как: Молодежный Кубок Ми-
ра, Школьная Лига Евразии, «Молот Тора», Школь-
ный Региональный Кубок, «Знание – сила»,  Интел-

лектуальная Олимпиада школьни-
ков  ПФО по "Что? Где? Когда?", 
«Южный ветер», «Золотая осень» 
и многие другие. 
Традицию побед сборной коман-
ды «Без названия» продолжили 
новые команды: «NotaBene», 
«ZERRO», «МЫ», “АзBest”, «Аll 
right!», "Как бы команда", 
"Паритет", "Ликбез", "Марс-500", 
«Заводной апельсин»,  "Бобры", 
«Павлиний глаз», «Слишком позд-

но», «Не грызите ногти», «А жить когда?», «Как угод-
но!», «Золотые мандарины», «Монооксид дигидроге-
на». 

Расскажу чуть подробнее про ко-
манду из 8-Б. Наша команда нача-
ла формироваться еще в 2021 го-
ду, когда мы помогали в проведе-
нии турниров, наблюдали и учи-
лись у игроков из старших клас-
сов. Название нашей команды 
«Монооксид дигидрогена» (те, кто 
верно расшифрует название, мо-
гут подойти к Денису Альбертови-
чу за пятёркой).  
В 2024-2025 годах сборная нашей 

параллели принимала участие в 
турнирах городского и регионально-
го уровня на площадках Тольятти и 
Самары и занимала призовые ме-
ста. По результатам  участия в ре-
гиональном этапе турнира «Знание 
– сила» в Самаре наша команда 
заняла  призовое место,  и теперь 
на весенних каникулах мы едем в 
центр одаренных детей «Вега», что-
бы получать новый опыт и знания.  

Расти и развиваться в этом направлении нам  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

помогает любимый наставник Балашова Наталья 
Викторовна – она организует эти интересные меро-
приятия, направляет нас и вдохновляет на новые 
победы! Благодарим педагогов лицея за поддержку, 
которую мы чувствуем и ценим. У нас амбициозные 
планы на будущее!  

В нашем лицее ежегодно проводится  интеллек-
туальная игра "Что? Где? Когда? " среди 9-11 и 5-8 
классов. Командам знатоков  задаются 20 вопросов 
разной степени сложности. Многообразие тем позво-
ляет  проявить эрудицию и смекалку участникам с 
очень разными интересами. Были вопросы и про 
художников,  и про писателей, и про президентов… 

 В трудной борьбе победу одерживают сильней-
шие.  

 

Ну а тех, у кого интеллектуальные 
игры вызывают интерес, призываем –  
присоединяйтесь! Знания – сила! 

 

Гвоздева С., 8-Б 
С чего начинается игра…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Экзамены. Время, 
когда знания про-
веряются на 
прочность, а не-
рвы – на стой-
кость. Но давайте 
отбросим панику 
и посмотрим на 
ситуацию с пози-
тивом. Экзамены 
– это просто про-
верка того, как 
хорошо усвоен 
материал. А что-
бы пройти её 

успешно, предлагаем несколько советов наших бу-
дущих выпускников. 

11 класс является одним из самых важных перио-
дов в школьной жизни. В это время выпускники ак-
тивно готовятся к окончанию школы: ищут ВУЗы для 
поступления, учатся танцевать вальс и, конечно, 
готовятся к ЕГЭ.  

Мы попросили наших будущих выпускников поде-
литься своими впечатлениями от этого периода 
школьной жизни. 
 «Моя подготовка к будущим экзаменам нача-
лась летом 2023 года после окончания 9 класса. То-
гда потребовалось предварительно решить, какие 
предметы сдавать, чтобы грамотно составить учеб-
ный план и приступить к занятиям. Так, с началом 
учебного года я начал готовиться к сдаче ЕГЭ по 
русскому языку, математике и обществознанию, к 
тем предметам, по которым сдавал ОГЭ. Почти весь 
10 класс прошёл в спокойном режиме, так как вре-
мени до экзамена было еще много. 

  Ситуация изменилась в этом учебном году, когда 
оказалось, что остается всего 9 месяцев на подго-
товку. Тогда же впервые возникло волнение перед 
ЕГЭ. Чтобы чувствовать себя более уверенным на 
экзамене, решил усилить подготовку. Начал я с из-
менения своего графика, чтобы больше времени 
уделять сдаваемым предметам и готовиться плано-
мерно. Должен сказать, что это действительно помо-
гает, так как правильное распределение времени и 
сил позволяет эффективнее воспринимать и запо-
минать изучаемый материал. В конце дня я стара-
юсь подводить итоги проделанной работы, это меня 
стимулирует на выполнение новых задач. Из мину-
сов могу привести одно: отсутствие свободного вре-
мени, которое я трачу на подготовку, и недостаточ-
ное количество часов для сна. Тем не менее, я ста-
раюсь позитивно смотреть в будущее, несмотря на 
все сложности, и верю, что у меня все получится».                                                     

                                                 Кигурадзе Г., 11 - В                                                                              
 «Не будет ложью сказать, что ЕГЭ для мно-
гих, если не для всех, является одним из решающих 
этапов в жизни. Для меня ЕГЭ – преграда, которую 
мне обязательно нужно преодолеть. Вызывает ли 
это во мне волнения? Да. Как и во многих, я думаю. 
Но страха нет. Я верю, что усилия, которые я вкла-
дываю в подготовку, окупятся, поэтому знаю, что 
сейчас нужно постараться. Заниматься я стараюсь 
ежедневно, но бывают дни, когда мотивация теряет-
ся и тогда всё держится только на дисциплине – 
сделать минимум. Для подготовки я выбрала онлайн
-школу «Умскул». Когда готовлюсь к экзаменам, ста-
раюсь не забывать, ради чего всё это.  Надеюсь, что 

успешно сдам экзамены и обязательно поступлю в 
вуз».                                           Генералова А., 11 - В 

 
 «Осталось чуть больше 70 дней до ЕГЭ. Я 
готовлюсь к ЕГЭ с самого начала 10 класса (никогда 
не рано, главное – не опоздать). Согласна, когда 
приходишь в 10 класс, думаешь, что времени еще 
много, но оказалось, оно очень быстро летит. Поэто-
му не стоит откладывать подготовку на завтра, де-
лай сегодня.  

   Конечно же, нельзя забывать про хобби. Нужно 
не только учиться, но и следует найти время для 
разгрузки. Поэтому никогда не отказывайтесь от ва-
шего любимого занятия, это важно. У меня это лег-
кая атлетика и танцы. Все, конечно же, в меру, учё-
бой не жертвую. 

 Хочу пожелать всем удачи на экзаменах, терпе-
ния. Нужно верить в себя, ставить цели и добивать-
ся желаемого результата».    

                                            Смердова В., 11 - Б                                                                                         
 «Экзамены – это важный этап в жизни каж-
дого человека. Моя подготовка начинается с состав-
ления расписания. Я выделяю время для каждого 
предмета, который сдаю. Для этого я использую ка-
лендарь и выписываю все важные даты. Расплани-
рованный график дает мне ощущение контроля над 
ситуацией и делает подготовку более организован-
ной.  Не менее важным моментом в подготовке к 
экзаменам является отдых. Я стараюсь следить за 
своим состоянием, чтобы не было перегрузок. Регу-
лярные перерывы, занятия спортом и время, прове-
денное с друзьями, помогают мне сохранить баланс 
и избежать стресса.  Я пришла к выводу, что подго-
товка к экзаменам – это комплексный процесс, кото-
рый требует усердия и систематического подхода».                                                                                  

                Петрова В., 9 - А 

 «Я думаю, что важно помнить: успешная 
сдача ОГЭ – это результат не только интенсивной 
подготовки, но проверка уверенности в своих силах. 
Важно преодолеть страх перед экзаменом. Это чув-
ство не обошло стороной и меня, но мне помогает 
справиться со стрессом поддержка близких людей.  

 Я уверена, что каждому из ребят будет полезно 
научиться правильно распределять свое время: си-
стематически готовиться к экзаменам, рано вставать 
и рано ложиться спать. Конечно же, важна заинтере-
сованность в предмете, который вы выбрали для 
сдачи, вы должны гореть и жить им, и тогда у вас 
все получится».                                 Сараева М., 9 - Г                                                                                  
  

«Подготовка к экзаменам часто сопровождается 
сильным волнением и стрессом, что является нор-
мальной реакцией на предстоящие испытания. Мно-
гим ученикам, включая меня, трудно сосредоточить-
ся, поскольку постоянные переживания о результате 
отвлекают от учебы и мешают усвоению материала. 
Чтобы справиться со стрессом, необходимо органи-
зовать свое время, выделяя конкретные часы для 
изучения и отдыха. Спорт и сон – лучшие друзья!   
Правильная подготовка – ключ к успеху. Я исполь-
зую разные методы: решаю тесты, изучаю онлайн-
ресурсы, смотрю обучающие видео, читаю материал 
учебников. Мой девиз: «Не откладывай всё на по-
следний момент! Лучше заниматься понемногу каж-
дый день!»                                              Сире А., 9 - Г 
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